
Schnecken haben über 25.000
Zähne. Und Du dachtest

Zahnzwischenraumpflege 
sei mühsam.



M E H R W E R T E

Drei Minuten Zähneputzen
Zubereitung der Zahnpasta
Einkaufen der Zutaten für die Zahnpasta

Kalorienverbrauch ca. 247 kcal

Fluoridfrei
Nachhaltigkeit olé
Nur Zutaten, die ich aussprechen kann & kenne
Feelgoodfaktor

Ein bisschen die Welt verändern

Kann Spuren von langanhaltender Mundgesundheit, ganzheitlichen
Betrachtungsweisen, Nachhaltigkeit und plötzlich aufkommenden
Glücksgefühlen enthalten.

Praxis für Zahngesundheit Teschner
Ganzheitlich. Biologisch.

*Wir empfehlen Zutaten aus biologischem Anbau.

FLUORIDFREIE ZAHNPASTA MIT
NATÜRLICHEN ZUTATEN 

Zutaten: Bio-Pfefferminzöl* (1 TL), Natron (2 EL),
Xylit* (3 EL), Bio-Kokosöl* (4 EL festes Kokosöl). 

Enthält Spuren von Freude & Nachhaltigkeit.

Verrühre alle drei Zutaten kräftig miteinander.
Fülle sie anschließend in ein Glas mit
Schraubdeckel. Das Kokosöl sollte beim
vermengen in einem leicht festen Zustand sein. 
Die Kokos-Zahnpasta mag es am liebsten
leicht kühl. Bitte lagere sie deshalb an
einem kühlen Ort, besonders im Sommer,
damit Du lange Freude mit ihr hast. 
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